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GLOSARIO

Área urbana1: son todos aquellos lugares poblados que tienen las características siguientes: 2,000 habitantes o más; centro 

poblado que era urbano en el Censo de Población y Vivienda de 2001; población entre 1,500 y 1,999 personas y posea al 

menos una de las siguientes características: (1) amanzanado, (2) centro de enseñanza, (3) centro de salud y (4) por lo menos 

un 10 por ciento de disponibilidad de alcantarillado.

Área rural1: son todos los lugares poblados que no tienen las características determinadas para el área urbana. 

Vivienda1: es un lugar estructuralmente separado e independiente, construido, reformado o habilitado para �nes de 

alojamiento temporal o permanente de personas. También podrá considerarse como vivienda a cualquier otra clase de 

albergue �jo o móvil, ocupado por personas como lugar de alojamiento a la fecha del censo.

Hogar2: es el que está conformado por una persona o grupos de personas, con o sin vínculo de parentesco, que habitan la 

misma vivienda y que al menos para la alimentación dependen de un parentesco común.

Hacinamiento3: es la relación del número de piezas de la vivienda, sin contar baños ni pasillos, con el número de 

personas que viven en ella. Existe hacinamiento cuando el número promedio de personas por pieza es de tres o más. 

Cuando hay de tres a cinco por pieza se dice que hay de�ciencias recuperables y si supera las cinco personas se considera 

en de�ciencia irrecuperable.

Jefe(a) de hogar1: es la persona a quien los demás miembros del hogar reconocen como tal, independientemente de su 

sexo o contribución a la economía familiar y que ejerce autoridad para tomar decisiones que afecten o mejoren al grupo.

Fuerza de trabajo4: son todas las personas mayores de 15 años que en la semana anterior a la realización de la encuesta 

se encontraban ocupados o desocupados. Se trata de la oferta de mano de obra disponible en el país para la producción de 

bienes y servicios a cambio de una remuneración.

Población ocupada4: son todas las personas de 15 años y más que en la semana anterior a la realización de la encuesta 

dedicaron una hora o más a la producción de bienes y servicios a cambio de bene�cios o una remuneración.

Población desocupada4: se consideran desocupados a todos aquellos que en la semana anterior a la realización de la 

encuesta no estaban ocupados, pero estaban disponibles para ejercer un puesto de trabajo y realizaron actividades de 

búsqueda o acciones para emprender su propio negocio en las últimas cuatro semanas anteriores a la entrevista.

1. Instituto Nacional de Estadística (2013), XVII Censo de Población y VI de Vivienda (CNPV-2013): Tomo 6, Grupos poblacionales. Recuperado de: 
https://www.ine.gob.hn/publicaciones/Censos/Censo_2013/06Tomo-VI-Grupos-Poblacionales/de�niciones.html

2. Instituto Nacional de Estadística (2013), XVII Censo de Población y VI de Vivienda (CNPV-2013): Tomo 5, Género. 
    Recuperado de: https://www.ine.gob.hn/publicaciones/Censos/Censo_2013/05Tomo-V-Genero/de�niciones.html
3. Instituto Nacional de Estadística (2017), Anuario del Sistema Estadístico Nacional (SEN) 2012-2016. Recuperado de: Anuario 2012-2016 

https://www.ine.gob.hn/images/Productos%20ine/ANUARIOS%20SEN/Anuario%20SEN%202012-2017/terminologia.html
4. Instituto Nacional de Estadística (2022), Boletín del Mercado Laboral 2021 -2022. Recuperado de: https://shorturl.at/d�k2
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Tasa de desocupación (TD)4: es la relación entre las personas desocupadas y la fuerza de trabajo 

(desocupados/fuerza de trabajo).

Inmigración5: desde la perspectiva del país de llegada, es el acto de trasladarse a un país distinto del país de nacionalidad o 

de residencia habitual, de manera que el país de destino se convierte efectivamente en su nuevo país de residencia habitual.

Inmigrante5: desde la perspectiva del país de llegada, es la persona que se traslada a un país distinto al de su nacionalidad o 

de residencia habitual, de manera que el país de destino se convierte efectivamente en su nuevo país de residencia habitual.

Emigración5: desde la perspectiva del país de salida, movimiento que realiza una persona desde el país de nacionalidad o de 

residencia habitual hacia otro país, de modo que el país de destino se convierte efectivamente en su nuevo país de residencia 

habitual.

Emigrante5: desde la perspectiva del país de salida, persona que se traslada desde el país de nacionalidad o de residencia 

habitual a otro país, de modo que el país de destino se convierte efectivamente en su nuevo país de residencia habitual.

Migración interna5: movimiento de personas dentro de un país que conlleva el establecimiento de una nueva residencia 

temporal o permanente.

Migrante interno5: cualquier persona que se desplaza o se ha desplazado dentro de un país con el propósito de establecer 

en él una nueva residencia temporal o permanente debido al desplazamiento.

Migración internacional5: movimiento de personas fuera de su lugar de residencia habitual y a través de una frontera 

internacional hacia un país del que no son nacionales.

Migración irregular5: movimiento de personas que se produce al margen de las leyes, las normas o los acuerdos 

internacionales que rigen la entrada o la salida del país de origen, de tránsito o de destino. 

Migración regular5: movimiento de personas que se produce de conformidad con las leyes del país de origen, de tránsito 

y de destino. 

País de destino5: en el contexto de la migración, país que corresponde al destino de una persona o de un grupo de 

personas, independientemente de si migran de forma regular o irregular. Cuando se trata de desplazados internos, se debe 

utilizar el término “lugar de destino”. 

País de origen5: en el contexto de la migración, país de nacionalidad o de anterior residencia habitual de una persona o 

grupo de personas que han migrado al exterior, independientemente de si lo hacen de forma regular o irregular. 

4. Instituto Nacional de Estadística (2022), Boletín del Mercado Laboral 2021 -2022. Recuperado de: https://shorturl.at/d�k2
5. Organización Internacional para las Migraciones. (2019), Glosario sobre Migración OIM.
    Disponible en: https://publications.iom.int/system/�les/pdf/iml-34-glossary-es.pdf
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Desplazamiento5: movimiento de personas que se han visto forzadas u obligadas a escapar o huir de su hogar o de su lugar 

de residencia habitual, en particular como resultado de los efectos de un con�icto armado, de situaciones de violencia 

generalizada, de violaciones de los derechos humanos o de catástrofes naturales o provocadas por el ser humano, o bien 

para evitar dichos efectos.

Remesas regulares6: es el dinero en efectivo del extranjero que los hogares reportan recibir de manera mensual o con 

cierta periodicidad en un año.

Remesas extraordinarias u ocasionales6: a diferencia de las remesas regulares estás pueden ser un único envío especial 

de dinero desde el extranjero para un �n especí�co, como ser: celebraciones (cumpleaños, bautizos, bodas, día de la madre), 

tratamientos médicos (esporádicos), gastos de estudios extraordinarios, gastos funerarios, compra-reparación o mejoras de 

viviendas, pago de préstamos u otros, siempre y cuando la remesa sea para alguien del hogar.

Remesas en especie5: tipo de remesas conformado por bienes, artículos o pagos de servicios por parte de personas 

residentes en el extranjero recibidos en un hogar y cuya periodicidad no es asidua, como sucede en las remesas regulares. 

En estas podemos encontrar: ropa, calzado, joyas, dispositivos móviles o accesorios, electrodomésticos, juguetes, vehículos 

y accesorios, herramientas, maquinaria y equipo, recargas del celular, pago de servicios (agua, luz, teléfono, internet, etc.), 

compras en línea (almacenes, comida, supermercado, etc.)

9

5. Organización Internacional para las Migraciones. (2019), Glosario sobre Migración OIM.
    Disponible en: https://publications.iom.int/system/�les/pdf/iml-34-glossary-es.pdf
6. Instituto Nacional de Estadística (2022), Manual del Encuestador, Encuesta Nacional de Migración y Remesas, 2023.
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RESUMEN EJECUTIVO

El Instituto Nacional de Estadísticas (INE) y la Organización Internacional para las Migraciones (OIM), con apoyo de la Agencia 

de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID), presentan los principales resultados de la Encuesta Nacional 

de Migración y Remesas 2023. Este estudio busca generar información estadística sobre las dinámicas migratorias y de 

recepción de remesas en los hogares de Honduras a nivel nacional, con el �n de apoyar la toma de decisiones basada en 

evidencia por parte de las instituciones gubernamentales, actores humanitarios, organismos de cooperación y sociedad civil. 

Los resultados muestran que 2,353,914 personas hondureñas han tenido un evento de migración interna (24.3% de la 

población total), es decir, que residen en un municipio distinto al que nacieron. Al �ltrar por eventos recientes en los últimos 

cinco años (enero 2018 a marzo 2023), se tiene que 5.9 por ciento de la población ha migrado internamente, equivalente a 

576,757 personas. 

Respecto a la migración internacional, 454,733 hogares a nivel nacional poseen historial migratorio (17.7%), es decir, tienen 

personas emigrantes que solían ser miembros del hogar. Cuando se observan los casos de los últimos cinco años (enero 

2018 a marzo 2023), se tiene que 348,445 personas han emigrado de Honduras y se encuentran residiendo en otro país, 

principalmente por motivos económicos. 

Según el estudio, 961,313 personas tienen intención de migrar al exterior en los próximos 12 meses, y 419,368 han 

iniciado acciones o planes para hacerlo (13.8% y 6.0% de la población de 15 años o más, respectivamente).  Los 

principales motivos reportados para la intención de migrar son: búsqueda de mejor empleo (59.8%), bajos ingresos (41.2%) 

y desempleo (38.6%). 

A nivel nacional, uno de cada cuatro hogares recibe remesas familiares regulares desde el extranjero, lo cual representa 

637,147 hogares. Los principales usos reportados para estas remesas son alimentación (78.1%), salud (31.4%) y pago de 

servicios básicos (30.1%). Además, 738,473 hogares recibieron remesas de forma extraordinaria u ocasional, equivalente al 

28.8 por ciento del total nacional. 

Este informe da luz sobre las dinámicas de movilidad humana en Honduras, en áreas de emigración internacional, 

inmigración, migración interna, desplazamiento forzado, remesas familiares, entre otros. Se insta a los distintos actores 

involucrados a hacer uso de los hallazgos presentados para bene�cio de la población migrante y sus familias en Honduras.  
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INTRODUCCIÓN

El Instituto Nacional de Estadística (INE) fue creado mediante Decreto No. 86-2000 publicado en el diario ocial La Gaceta 

el 8 de julio del año 2000, y tiene como nalidad coordinar el Sistema Estadístico Nacional (SEN), asegurando que las 

estadísticas ociales se efectúen en forma integrada, coordinada, racionalizada y bajo una normativa común. Por su parte, la 

Organización Internacional para las Migraciones (OIM), creada en 1951, es la principal organización intergubernamental en 

el ámbito de la migración. La OIM trabaja en la protección de los derechos de las personas migrantes y brinda asistencia a 

la población, en estricto seguimiento de los principios de humanidad, neutralidad, imparcialidad e independencia, 

transversalizando los enfoques de derechos humanos, género, intergeneracional, movilidad humana y discapacidad.

Honduras cuenta con un historial de distintas dinámicas migratorias. En los últimos tres años �scales (de octubre 2020 a 

septiembre 2023), se contabilizan más de 746,000 aprehensiones de personas hondureñas en la frontera suroeste 

terrestre de Estados Unidos (CBP). Asimismo, más de 768,000 personas nacidas en Honduras residen en Estados Unidos 

(US Census Bureau). Por otro lado, las remesas familiares son un importante elemento de la economía y las familias en 

Honduras. Durante 2022, se recibieron 8,686.2 millones de dólares bajo este concepto, representando el 25.5% del 

Producto Interno Bruto (BCH). 

El último estudio nacional de migración en Honduras fue desarrollado en 2010 por el INE, y abarcaba diversos temas como 

emigración, migración interna, inmigración, entre otros. En un contexto de dinámicas complejas de movilidad humana, existe 

una brecha en la disponibilidad de datos nacionales actualizados sobre las dinámicas migratorias.

Ante esto, el INE y la OIM han desarrollado la Encuesta Nacional de Migración y Remesas (ENMR) 2023, bajo el programa 

Respuestas Integrales sobre Migración en Centroamérica (IRM, por sus siglas en inglés), con el apoyo de la Agencia de los 

Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID, por sus siglas en inglés). El objetivo de la ENMR 2023 es generar 

información estadística sobre las dinámicas migratorias y de recepción de remesas en los hogares de Honduras a nivel 

nacional, con el �n de apoyar la toma de decisiones basada en evidencia por parte de las instituciones gubernamentales, 

actores humanitarios, organismos de cooperación y sociedad civil. 

En el período del 27 de febrero al 29 de marzo de 2023, se realizó el levantamiento de información de la ENMR, lo cual 

permite presentar hallazgos según los diez capítulos del reporte: I. Características de los hogares, II. Características 

sociodemográ�cas, III. Principales características socioeconómicas, IV. Migración interna, V. Inmigración, VI. Migración 

internacional, VII. Emigración reciente, VIII. Intención de migrar, IX. Remesas familiares y X. Análisis comparativo.
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La Encuesta Nacional de Migración y Remesas, 2023 (ENMR) en Honduras representa un acercamiento al análisis de la 

movilidad humana en el país a través de los hogares hondureños. A continuación, se exponen elementos metodológicos del 

desarrollo de este estudio. En una primera fase, se de�nen los objetivos de la encuesta y se brinda una breve descripción de 

lo contemplado en el proceso de plani�cación. Seguido se presenta la etapa de ejecución, para la cual se realizaron procesos 

de selección, capacitación y evaluación del personal de campo, y la prueba piloto de la encuesta. En el último apartado, se 

aborda el procesamiento de la información, que comprende el análisis de los datos, la elaboración del informe, así como los 

alcances y limitaciones del estudio. 

a. Objetivos de la Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR)

 Objetivo general 
Generar información estadística sobre las dinámicas migratorias y de recepción de remesas en los hogares de Honduras a 

nivel nacional, con el �n de apoyar la toma de decisiones basada en evidencia por parte de las instituciones gubernamentales, 

actores humanitarios, organismos de cooperación y sociedad civil.

 Objetivos especí�cos 

a) Caracterizar los hogares con personas migrantes internacionales. 

b) Identi�car las características de los hogares receptores de remesas del exterior. 

c) Generar información estadísticamente signi�cativa en diez municipios de interés del programa IRM en Honduras, con 

el �n de informar la toma de decisiones.  

b. Etapas del proceso metodológico

En la ENMR se pueden mencionar tres etapas fundamentales: la plani�cación, la ejecución y la sistematización de datos. 

Ilustración 1. Proceso metodológico

METODOLOGÍA

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

• Diseño de la muestra

• Diseño del instrumento metodológico

• Diseño del manual de encuestadores

• Evaluación, selección y 
  capacitación de encuestadores

• Desarrollo del trabajo de campo: 
   levantamiento de la encuesta

• Prueba piloto

• Procesamiento de los datos 
  obtenidos en el trabajo de campo

• Análisis de datos y generación de 
  tablas de salida

• Elaboración del informe

Plani�cación Ejecución Sistematización
y análisis
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Diseño de la muestra 
El universo o población objetivo de este estudio lo 

constituyen todos los hogares del país que, de acuerdo con 

el último Censo de Población y Vivienda del 2013 del INE, 

en Honduras era aproximadamente de 2,169,302 hogares.

La unidad de análisis fue el hogar, y a partir de ello se 

seleccionó la muestra. Un hogar lo constituyen los 

residentes habituales, de�nido como “una o más personas 

familiares o no, que habitan la vivienda y comparten el 

presupuesto y los alimentos" (INE, 2022). El hogar como 

unidad de análisis permite captar información de todos sus 

miembros, analizar sus dinámicas de movilidad humana y 

las relaciones que mantienen las personas hondureñas en 

el extranjero con su lugar de origen.

El diseño muestral tuvo como objetivo asegurar el análisis estadístico de los hogares a nivel nacional, con representatividad 

estadística por área urbana y rural. Asimismo, al igual que en una encuesta de hogares, el marco muestral se construye a partir 

del listado de segmentos censales, junto con su cartografía actualizada. En ese sentido el marco muestral es un marco mixto, 

con un componente tipo marco de lista y otro del tipo marco de área. 

Mapa 1. Municipios priorizados por el programa IRM

Ficha metodológica

Población objetivo: hogares a nivel nacional

Unidad de análisis: el hogar

Tamaño de la muestra: 12,715 hogares

Cobertura: nacional, con segmentación urbana-rural y 10 
municipios priorizados en Honduras por el programa 
Respuestas Integrales sobre Migración en Centroamérica (IRM)

Instrumento: encuesta recolectada en dispositivo móvil, 

programa en CSPRO 7.7

Tipo de muestreo: probabilístico, estrati�cado y bietápico

Coe�ciente de error: no > al 3%

Nivel de signi�cancia: 95%

Período de la recolección: 27 de febrero al 29 de 
marzo 2023

1. Distrito Central, Francisco Morazán
2. San Pedro Sula, Cortés
3. Omoa, Cortés
4. La Ceiba, Atlántida
5. El Progreso, Yoro

6. Nueva Arcadia, Copán
7. Santa Bárbara, Santa Bárbara
8. Catacamas, Olancho
9. Choloma, Cortés
10. Villanueva, CortésM
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El muestreo fue probabilístico, estrati�cado y bietápico. En la primera etapa se seleccionaron Unidades Primarias de Muestreo 

(UPM) y en la segunda las Unidades Secundarias de Muestreo (USM). La estrati�cación se de�nió por diez municipios de 

Honduras, priorizados por el programa IRM con base en el análisis del �ujo migratorio a nivel nacional (Ver mapa 1 y anexo 

1). Para la estrati�cación de este estudio se de�nieron 12 dominios de estudio o de estimación (los 10 municipios priorizados 

por el IRM), y el resto del área urbana y rural del país (OIM, 2021).

El tamaño total de la muestra fue de 12,715 hogares, incluyendo a los receptores y no receptores de remesas. Para los cálculos 

estadísticos, el INE aplicó un ajuste debido al efecto de diseño (de�) de 1.5 (Ver anexo 3). Además, el tamaño de muestra 

resultante se incrementó mediante un ajuste por rechazo del informante o probable no respuesta (λ), que por experiencias 

recientes se estableció en un 40 por ciento para el Distrito Central y San Pedro Sula y de un 20 por ciento para el resto de 

los dominios. Adicionalmente, para el análisis se aplicó un factor de expansión, que es un multiplicador que posibilita la 

inferencia de estimaciones a nivel nacional a partir de la muestra para los resultados de esta investigación (ver anexo 3). 

 Diseño del instrumento de recolección de información 

Para la obtención de datos, se elaboró el instrumento denominado Encuesta Nacional de Migración y Remesas 2023, con 

el �n de proveer información sobre las personas emigrantes de los hogares en Honduras, así como los hogares 

receptores de remesas. Los ejes temáticos de este instrumento son: características de las viviendas y de los hogares, el 

acceso a servicios básicos, características sociodemográ�cas, condición laboral y de ocupación de las personas, ingresos 

de las personas y de los hogares, migración interna, intención de migrar, hogares que reciben remesas y el destino de 

estas, inmigración y migración internacional. Ver anexo 4 para descripción ampliada de los ejes temáticos de este 

instrumento. 

 Diseño del manual de encuestadores 

Para capacitar al personal que desarrollaría el trabajo de campo (supervisores y encuestadores) el INE elaboró los 

Manuales del Encuestador(a) y Supervisor de la ENMR (2023). Estos instrumentos metodológicos brindaron las 

herramientas e instrucciones básicas para el levantamiento de la información, por ejemplo: los deberes del 

encuestador, los procedimientos a seguir en el trabajo de campo; así como los conceptos y de�niciones básicos a 

aplicar, de acuerdo con los criterios establecidos basados en normas y estándares internacionales, de modo que 

permitan la producción de estadísticas comparables a nivel regional e internacional. Adicionalmente, los manuales 

brindan los lineamientos a detalle, por cada pregunta incorporada en la encuesta, siendo un valioso material de estudio 

y consulta para el desempeño e�ciente en el campo. 

 Capacitación, evaluación y selección del personal de campo  

Previo al trabajo de campo se realizó un riguroso proceso de capacitaciones, tanto para encuestadores como supervisores 

para asegurar el desempeño óptimo del levantamiento. Entre las temáticas se abordaron todos los apartados de la ENMR, 

así como la práctica con dispositivos móviles que utilizaría durante el levantamiento. Se evaluaron la apropiada captación de 

los términos y de�niciones, las técnicas para abordar a los informantes, así como cualquier duda con relación al instrumento 

o lineamientos de la investigación. 

 Prueba de campo 

Con el objetivo de garantizar el éxito del levantamiento, se desarrolló una prueba de campo bajo la supervisión de los 

técnicos del INE. Esta actividad permitió probar el instrumento de recolección en cuanto a su aplicativo, así como a�nar 

detalles de la encuesta y evaluar el desempeño en campo de los encuestadores y supervisores.  

 Desarrollo del trabajo de campo: levantamiento de datos 

El levantamiento de la ENMR se realizó con 22 grupos de trabajo, compuestos de tres empadronadores, un supervisor 

y un motorista, en un período de 30 días, mediante entrevistas presenciales, registrando la información de manera 

automatizada por medio de 88 dispositivos móviles. Los datos primarios recolectados se capturaron con el programa 

CCPRO 7.7, el cual se sincronizó con los servidores del INE.

 Sistematización y análisis 

Posterior a la captura de la información, se procedió a la codi�cación y procesamiento de los datos obtenidos en el trabajo 

de campo. Se utilizaron los programas para el manejo de la información como IBM SPSS Statistics y Microsoft Excel para la 

limpieza, depuración y análisis de los resultados.

Se analizó la base de datos para la generación de tablas de salida, paralelo a los objetivos del estudio, con base en los 

indicadores establecidos previamente. Esto tuvo por �nalidad obtener insumos que permitan el análisis y la exposición de 

los principales hallazgos de la investigación.

 Alcances y limitaciones de la investigación    

El presente estudio permite obtener información a nivel nacional, así como desagregar los datos a nivel urbano y rural, 

permitiendo realizar análisis comparativos a nivel regional. Por otra parte, se estableció como dominios de estudio, 10 

municipios priorizados por el programa IRM, brindando un conocimiento más preciso para esos municipios relacionado con 

los movimientos migratorios y recepción de remesas. 

Entre las limitaciones metodológicas del estudio está la cobertura, ya que se contempló en 16 de los 18 departamentos, 

excluyendo Gracias a Dios e Islas de la Bahía, debido al alto costo operativo. El diseño metodológico, al estar enfocado 

en los hogares a nivel nacional, no permite usar los datos para la inferencia de indicadores especí�cos de la población 

migrante, tanto dentro como fuera de Honduras. Además, al haber establecido la muestra por dominios, no se posibilita 

el análisis de variables por departamento.

De acuerdo con la metodología implementada, quedan excluidos los hogares cuyos miembros emigraron en su totalidad.
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Ilustración 3. Hacinamiento

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Características de los hogares
CAPÍTULO I

El presente estudio permite realizar una caracterización de los hogares hondureños, analizando la distribución por área 

urbana y rural, así como condiciones de hacinamiento. 

 1.1 Características generales de los hogares

Se estima que hay un total de 2,556,050 viviendas a nivel nacional, las cuales albergan 2,565,548 hogares. El 59.4 por 

ciento de las viviendas se ubican en el área urbana y el 40.6 por ciento restante en el área rural. De los 2,565,548 hogares 

a nivel nacional, 1,524,560 se localizan en el área urbana y 1,040,988 en el área rural, en igual proporción que las viviendas. 

En promedio, los hogares hondureños se componen por 3.8 personas por vivienda a nivel nacional (3.6 para el área 

urbana y 4.0 para la rural).

Ilustración 2. Hogares y personas promedio por hogar

En promedio, las viviendas a nivel nacional tienen 3 piezas, de las cuales 1.9 se utilizan para dormir. Del total de hogares a nivel 

nacional, el 7.6 por ciento presenta hacinamiento, de�nido como más de tres personas por pieza en una vivienda. En lo que se 

re�ere al área rural, existe un 9.3 por ciento de hogares con hacinamiento y en la urbana representan un 6.4 por ciento.
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En esta sección se presentan estimaciones de la población a nivel nacional, así como características sociodemográ�cas y 

educativas.

 2.1 Principales características sociodemográ�cas

A nivel nacional, se estimó una población de 9,703,734 personas, de las cuales 5,116,268 son mujeres, equivalente a un 52.7 por 

ciento del total, mientras que 4,587,465 son hombres, correspondiente al 47.3 por ciento. De este modo, se muestra una 

tendencia semejante a la de los últimos años, donde la población femenina ha sido porcentualmente mayor (INE, 2013a). La 

población se concentra en mayor proporción en el área urbana (57.1 %), con relación al área rural (42.9%).

Ilustración 4. Población total por sexo y área

Según los resultados, la edad media de la población es de 31 años; para el caso del área urbana es de 32.3 años y para el 

área rural es de 29.2. Al observar esta información por sexo, la edad promedio es de 31.9 años para las mujeres y de 30.0 

años para los hombres. Por otro lado, se observa que más de la mitad de la población (53.2%) se concentra en el rango 

de edades de 18 a 64 años.

Ilustración 5. Edad promedio de la población

Características sociodemográ�cas
CAPÍTULO II

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
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Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
Nota: Otros incluye población Tolupán, Miskito, Creole, Nahua y Tawahka.

Las personas que se identi�can como pertenecientes a pueblos originarios y afrodescendientes representan un 8.5 por ciento 

del total de la población a nivel nacional.7 De todos los pueblos originarios, la población Lenca es mayoritaria, representando 

un 76.3 del total, seguido de la población Garífuna con un 10.2 por ciento. Por otro lado, entre los pueblos originarios con 

menor población se ubican los Tolupanes, Miskitos, Creoles, Nahuas, Negro de habla inglesa y Tawahkas, representando de 

manera conjunta un 4.8 por ciento. 

7. Debido al alcance de la investigación, que no incluye los departamentos de Gracias a Dios e Islas de la Bahía, algunos pueblos originarios pueden   
estar subrepresentados en estas estimaciones.

8. Las cifras presentadas en esta sección corresponden al máximo nivel educativo alcanzado para las personas que no estudiaban al momento de la  
 encuesta, y el nivel educativo del año en curso para los estudiantes activos.

Grá�co 1. Personas que pertenecen a un pueblo originario y afrodescendientes
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 2.2 Educación8

En las mujeres ha sido levemente superior el logro de educación formal (80.6% del total de mujeres en comparación al 

80.1% del total de hombres). Esta característica también se observa en la educación secundaria y superior. El 18.1 por 

ciento de la población reportó no poseer ningún nivel de formación. En el área rural, es mayor esta proporción, con un 

22.8 por ciento, comparado al 14.6 por ciento del área urbana. 

Grá�co 2. Nivel educativo por sexo y área

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
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El 12.5 por ciento de la población de 15 años y más reportaron no saber leer ni escribir a nivel nacional, equivalente a 

849,377 personas. La tasa de analfabetismo es mayor en el área rural (20%, equivalente a 563,858 personas), comparado 

al área urbana (6.9%), equivalente a 285,519 personas). Al analizar los datos por sexo, la tasa de analfabetismo de los 

hombres (12.4%, equivalente 395,767 hombres) supera levemente al de las mujeres  (12.1%, es decir 453,610 mujeres).

18

Ilustración 6. Tasa de analfabetismo por sexo y área para población de 15 años o más (6,956,644 personas)

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
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Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Principales características socioeconómicas
CAPÍTULO III

En este apartado, se exponen elementos de carácter socioeconómico, comenzando por la población en edad de trabajar 

(PET) que se estima en 6,956,644 de personas de 15 o más años (71.7% de la población total). La PET está compuesta por 

la población inactiva (2,746,334) y la fuerza de trabajo (4,210,310), esta última conformada por la población ocupada 

(3,894,163) y desocupada (316,147). En esta sección se presentan indicadores sobre la fuerza de trabajo, la población 

ocupada y la desocupada.

 3.1 Fuerza de trabajo9

Se estima que 4,210,310 personas comprenden la fuerza de trabajo, conformada por la población ocupada (3,894,163) y la 

descoupada (316,147). Por lo tanto, la tasa de ocupación nacional es 92.5 por ciento. La fuerza de trabajo la integran 

1,661,580 mujeres (1,481,405 ocupadas) y 2,548,730 hombres (2,412,758 ocupados).

Ilustración 7. Tasa de ocupación por sexo y rangos de edad

9. Para los cálculos sobre la fuerza de trabajo (antes llamada Población Económicamente Activa) se toma en cuenta la población a partir de 15 años  
  (previamente, se consideraba a la población de 10 años y más) edad mínima para emplearse establecida por la Organización Internacional del       
  Trabajo (OIT), siempre que se garantice la salud, la seguridad y la moralidad de los adolescentes (OIT, 1973).
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 3.2 Población desocupada

La tasa de desocupación nacional es 7.5 por ciento, lo cual equivale a 316,147 personas. La fuerza de trabajo la integran 

1,661,580 mujeres (180,175 desocupadas) y 2,548,730 hombres (135,972 desocupados).

Ilustración 9. Tasa de desocupación

Ilustración 8. Ingreso promedio mensual de las personas ocupadas

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
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Se estima que el ingreso10 promedio mensual de las personas ocupadas es de HNL 8,551.9 (USD 346.3). Al desagregar por 

sexo, el ingreso promedio de las mujeres es HNL 1,983.4 (USD 80.3) menos que el de los hombres. Además, en el área urbana 

este indicador es un 19.6 por ciento mayor que en el área rural. Por último, según rangos de edad, entre las personas de 15 a 

17 años se encuentra el ingreso promedio más bajo con HNL 4,196.4 (USD 169.9). 

10. Para esta encuesta, solo se registró el ingreso de la ocupación principal y otras actividades reportadas por el informante, no obstante, estas cifras pueden 
      estar subestimadas al no considerarse en el instrumento de recolección de datos todos los elementos requeridos para un estudio de mercado laboral.
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Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Migración interna
CAPÍTULO IV

Ilustración 10. Migración interna

20.8% del total de hombres (4,587,465)
son migrantes internos

27.3% del total de mujeres (5,116,269)
son migrantes internas24.3% del total de la población hondureña 

son migrantes internos (residen en un
municipio distinto al que nacieron)(2,353,914 personas)

Tabla 1. Flujos migratorios por departamento

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
Nota: Porcentajes de �las, respecto al departamento de origen.
Los departamentos de Islas de la Bahía y Gracias a Dios no se incluyen en este análisis, ya que no forman parte de la muestra para este estudio, 
por lo tanto, no se capturaron datos sobre la recepción de personas migrantes internas.
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En esta sección, se analizan las personas migrantes internas, es decir, aquellas que, al momento de la encuesta, residen en un 

municipio distinto del que residían cuando nacieron. Asimismo, se analizan los �ujos migratorios por departamentos de origen 

y destino. Finalmente, se muestran indicadores de desplazamiento interno forzado, es decir las personas que fueron forzadas 

a cambiar de lugar de residencia habitual a otro municipio dentro del país.

Se estima que 2,353,914 personas son migrantes internas en Honduras, lo cual equivale al 24.3% de la población nacional. Al 

comparar por sexo, el 27.3 por ciento de las mujeres son migrantes internas (equivalente a 5,116,269 mujeres), y el 20.8 por 

ciento de los hombres son migrantes internos (equivalente a 4,587,465 hombres).
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Ilustración 11. Desplazamiento interno forzado

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

294,396
Personas
(3.0% de la

población total)

del total de población 
en el área rural ha sido 
desplazada internamente

del total de población 
en el área urbana ha sido 
desplazada internamente

2.0%

3.8%

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
Nota: Las opciones de respuesta fueron de selección múltiple, por lo que los porcentajes presentados no necesariamente suman 100%.
.

Entre las razones principales para este tipo de movimientos destacan los desastres naturales para el área urbana (con un 

porcentaje del 39.9% de respuesta), mientras que en el área rural tiene mayor incidencia la violencia o inseguridad (29.2%). 

La búsqueda de empleo (14.0%) es el tercer motivo de migración para el área urbana, en cambio, para la zona rural es la 

inseguridad ciudadana (17.3%).

Ilustración 12. Motivos de desplazamiento forzado de acuerdo con la percepción de las entrevistadas y los entrevistados

Área rural Área urbana

Violencia
o inseguridad

29.2%
22.5%

Desastres
naturales

18.6%
39.3%

Cambio
climático

8.9%
5.1%

Inseguridad
ciudadana

17.3%
10.5%

Búsqueda
de empleo

13.3%
14.0%

Afectaciones por
desastres naturales

5.9%
4.8%

Afectaciones por
cambio climático

1.8%
2.1%

No sabe /
No responde

5.2%
5.5%

Otro
motivo

9.0%
11.1%
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 4.1 Desplazamiento interno forzado

El 3.0 por ciento de la población reporta que ha sido desplazada internamente, es decir, ha sido forzada a cambiar de lugar 

de residencia habitual a otro lugar dentro de Honduras en los últimos cinco años. Entre la población urbana, el porcentaje 

de personas desplazadas es mayor (3.8%) que en la zona rural (2.0%).



23

A continuación, se presenta la estimación de personas que nacieron en otro país y al momento de la encuesta 

residen en Honduras. 

 5.1 Características generales de las personas inmigrantes

Se estima que hay 36,586 personas inmigrantes en el país, que representan el 0.4 por ciento del total de la población. La 

mayoría de las personas inmigrantes son mujeres, representando un 52.3 por ciento del total. Al realizar el comparativo por 

área, seis de cada 10 personas inmigrantes se encuentran en el área urbana. La población de niñez y adolescencia inmigrante

 (38.0%) casi se iguala a la población de personas inmigrantes adultas (37.0%), mientras que los adultos mayores representan 

un 25.0 por ciento.

Ilustración 13. Personas inmigrantes por sexo y área

Grá�co 3. Personas inmigrantes por rango de edad

36,586
Personas

inmigrantes

47.7%
HOMBRES

52.3%
MUJERES

Inmigración
CAPÍTULO V

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Niñez y adolescencia
(0 a 17 años)

Población adulta
(18 a 59 años)

Adultos mayores
(+60 años)

38.0% 37.0% 25.0%

60.0%
EN ÁREA
URBANA

40.0%
EN ÁREA 
RURAL
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Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Migracion internacional
CAPÍTULO VI

A continuación, se realiza un análisis de las personas emigrantes y los hogares hondureños con historial de migración 

internacional, es decir, aquellos hogares que tienen personas emigrantes que solían ser miembros del hogar. La 

caracterización de los emigrantes hondureños se enfoca en aspectos como el sexo, la edad y el nivel educativo. 

 6.1 Personas emigrantes y sus hogares de origen

Se estima que 454,733 hogares a nivel nacional (un 17.7% del total) poseen historial migratorio, es decir, tienen personas 

emigrantes que solían ser miembros del hogar. 

Ilustración 14. Hogares con historial migratorio 

Se estima que hay 580,736 personas emigrantes que solían ser miembros de algún hogar en Honduras, de los cuales, seis 

de cada diez eran hombres. Adicionalmente, el 60 por ciento de esta población migró de forma reciente, es decir de 

enero 2018 a marzo 2023, lo cual equivale 348,445.

454,733
Hogares con

historial migratorio
17.7% del total de

hogares a nivel nacional

19.6%

16.5%

del total de hogares en el área rural 
tienen historial migratorio

del total de hogares en el área urbana
tienen historial migratorio

Ilustración 15. Personas emigrantes por sexo y por período de migración

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

580,736
Personas hondureñas

emigrantes

60.0%
HOMBRES

40.0%
MUJERES

Migraron
antes de 
2018

39.2%
Migraron 
en 2018 o
en adelante

60.0%
<2018 2018>

No sabe / No responde: 0.8%

227,558 348,445
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Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
Nota: Los departamentos de Islas de la Bahía y Gracias a Dios no presentan porcentajes signi�cativos en este análisis, ya que no formaron parte de 
la muestra para este estudio.
Otro país: 0.5%, Sin respuesta: 0.4%.

Gracias a Dios

Islas de la Bahía

La Paz
0.4%

Comayagua
7.8%

Copán
5.6%

Lempira
3.8%

Ocotepeque
0.9% Intibuca

3.0%

Santa
Bárbara

5.0%

Olancho
9.8%

Francisco
Morazán
16.3%

Cortés
16.6%

Yoro
5.8%

Colón
5.9%

El Paraíso
4.2%

Choluteca
3.7%

Valle
3.8%

Atlántida 6.5%

0%

16.6%

Del total de personas emigrantes el 82.1 por ciento reside en Estados Unidos, de tal manera que este país sigue 

posicionándose como el principal destino migratorio de la población hondureña. Adicionalmente, el 10.7 por ciento residen 

en España y el 4.0 por ciento en México.

Ilustración 16. País en el que reside la persona emigrante

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

ESTADOS
UNIDOS

82.1%
ESPAÑA

10.7%
MÉXICO

4.0%
GUATEMALA

1.4%

Otros países: El Salvador (0.6%), Panamá (0.2%), Canadá (0.1%), otros no desagregados (1.6%)

 6.2 Lugar de origen y destino de las personas emigrantes

Entre los principales departamentos de origen de las personas emigrantes se encuentran Cortés con un 16.6 por ciento, 

Francisco Morazán con el 16.3 por ciento y Olancho con un 9.8 por ciento, representando en conjunto los lugares de origen 

para cuatro de cada diez personas emigrantes.

Mapa 2. Lugar donde nació la persona migrante que reside en otro país



En esta sección se analizan las principales características y el comportamiento que presenta la emigración de población 

hondureña desde Honduras en los últimos cinco años (de enero de 2018 a marzo de 2023).

 

 7.1 Estimación de la emigración reciente

Se estima que 348,445 personas hondureñas han emigrado en los últimos cinco años (enero 2018 a marzo 2023). De esta 

población, el 60.4 por ciento es representado por hombres y el 39.6 por ciento por mujeres. Al analizar la emigración por 

área, la mayoría emigra desde zonas rurales (51.9%) en comparación al 48.1 por ciento del área urbana. 

Ilustración 17. Personas emigrantes recientes
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348,445
personas emigrantes

recientes

60.4%
Hombres

39.6%
Mujeres

Emigración reciente
CAPÍTULO VII

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

48.1%
en el área

urbana

51.9%
en el área 
rural
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Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
No sabe, no responde: Total - 2.9%, No reciente - 3.3%, Reciente - 2.6%.

Grá�co 4. Nivel educativo que se está cursando o más alto alcanzado por las personas emigrantes recientes

Sin Nivel

Primaria

Secundaria

Superior

3.0%

51.7%

37.0%

5.6%

Al momento de partir, la edad media de las personas emigrantes recientes es de 27 años, tanto para hombres como para 

mujeres. Por otro lado, la mitad (51.7%) de esta población cursa o alcanzó la educación primaria, el 37.0 por ciento el nivel 

secundario, el 5.6 por ciento el nivel superior, mientras que el 3.0 por ciento no cuenta con ninguno de los niveles.
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Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

33,947
personas emigrantes
recientes pertenecen
a pueblo originarios
y afrodescendientes

Lenca

Negro de habla inglesa (creole)

Garifuna

Maya - Chortí

Miskito

43.5%

25.7%

25.6%

5.1%

0.1%

Grá�co 5. Personas emigrantes recientes por pueblo originario y afrodescendientes

Del total de las personas emigrantes recientes, un 9.7 por ciento pertenece a pueblos originarios, lo cual representa 33,947 

personas.  Las personas que se identi can como pertenecientes a pueblos originarios y afrodescendientes representan un 

8.5 por ciento del total de la población a nivel nacional. De todos los pueblos originarios, la población Lenca es mayoritaria, 

representando un 76.3 del total, seguido de la población Garífuna con un 10.2 por ciento

 7.2 Motivos de emigración

Los principales tres motivos reportados para emigrar se relacionan directamente con factores económicos. La razón con 

mayor incidencia es el desempleo, indicado por un 52.0 por ciento de los emigrantes recientes, seguido por la búsqueda de 

un mejor trabajo (51.5%), y por bajos ingresos (36.0%). Otros motivos relevantes reportados incluyen la reuni�cación 

familiar, y aspectos relacionados a la seguridad y violencia.

Ilustración 18. Razones por las que emigrantes recientes se fueron del país

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
Nota: Las opciones de respuesta fueron de selección múltiple, por lo que los porcentajes presentados no necesariamente suman 100%.

Otras razones: Reuni�cación familiar (9.9%), Falta de acceso 
a servicios básicos (2.8%), Falta de acceso a educación (2.8%), 
Falta de acceso a servicios de salud (2.8%), Por inseguridad en la 
comunidad (2.7%), Otro (2.5%), Sufre amenazas o extorsión (2.1%), 
Falta de acceso a alimentos (2.0%), Es víctima de violencia (1.8%),
Por matrimonio o unión (1.1%), Violencia familiar (0.4%), 
por pérdida de cosecha (0.3%), Desastres naturales (0.3%)

Desempleo En busca de un
mejor trabajo

Bajos
ingresos

52.0% 51.5% 36.0%

 7.3 Medios de migración

La mayoría de los emigrantes recientes viajan solos (41.4%), seguido de quienes se acompañan de un tra�cante de personas 

o coyote (33.2%). Seguido se encuentran quienes migraron con familiares, que se registraron de la siguiente manera: con 

hijos (9.3%), con otro familiar (6.5%), hermanos (4.5%) y con padre o madre (3.7%). Por último, se reporta el método de 

movilidad de la caravana migrante, con un 0.4 por ciento de incidencia.
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Grá�co 6. Medios de migración reciente

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
Nota: Las opciones de respuesta fueron de selección múltiple, por lo que los porcentajes presentados no necesariamente suman 100%.

Solo

Tra�cante de personas (coyote)

Hija o hijo

Otro no familiar

Otro familiar

Hermana o hermano

Madre y/o padre

Caravana

41.4%

33.2%

9.3%

7.6%

6.5%

3.7%

4.5%

0.4%

 7.4 Condición migratoria de emigrantes recientes de Honduras

Al analizar la condición migratoria, el 78.4 por ciento del total de emigrantes recientes (273,128 personas), se encuentran 

en estatus irregular (sin documentos o sin visa). De este grupo, la mayoría se concentran en Estados Unidos (87.3%), seguido 

de México (6.0%) y España (5.4%). La falta de documentación adecuada en el extranjero expone a los emigrantes a múltiples 

vulnerabilidades y a potenciales violaciones de sus derechos humanos.

Grá�co 7. Estatus migratorio de personas migrantes recientes

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Irregular (sin documentos) / sin visa

Refugiado / asilado12

Residente

Visa de turista

Visa de trabajo o estudiante

Nacionalizado o con TPS13

Otro

78.4%

5.5%

5.1%

3.8%

3.0%

2.4%

1.8%

12. Si bien se presentan juntos, los términos asilo y refugio no se deben comprender como sinónimos.
13. Estatus de Protección Temporal  (TPS) es un permiso otorgado por el secretario de Seguridad Nacional de Estados Unidos a países en condiciones 

que temporalmente impiden el regreso de sus ciudadanos de forma segura o, en ciertas circunstancias, cuando el país no puede manejar el regreso 
de sus ciudadanos adecuadamente. 
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En condición de refugiado o asilado se ubican 19,294 personas (es decir, un 5.5% de los emigrantes recientes). El 99.8 por ciento 

de las personas bajo esta condición están en tres países: Estados Unidos (90.4%), México (6.6%) y España (2.8%).

Es importante señalar que este dato no re�eja el total de personas hondureñas que migra solicitando asilo o en condición 

de refugio. Según el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR, 2022), en 2022 se registraron 

75,164 aplicaciones de asilo para personas originarias de Honduras, un 41.3 por ciento de ellas en México, mostrando un 

incremento del 24.3 por ciento respecto a 2021. Además, del 2018 a julio del 2022, según la Comisión Mexicana de Ayuda 

a los Refugiados (COMAR, 2022), la nacionalidad hondureña �gura en el primer lugar en solicitudes de refugio en México 

(excepto el 2022 que estuvo en el segundo lugar).

Según los resultados de la ENMR, Estados Unidos alberga la mayor cantidad de emigrantes recientes hondureños (es decir, 

283,764 personas), no obstante, solo el 3.6 por ciento de ellos en este país posee visa (1.2% visa de turista, 0.6% de 

estudiante y 1.8% de trabajo). Mientras que, en el país norteamericano, los hondureños residentes solo representan un 3.0 

por ciento de la emigración reciente. En lo que respecta al Estatus de Protección Temporal, solo el 0.7 por ciento se 

amparan en él.
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1,927,948
disponen de apoyo de

amigos o parientes para
emigrar (27.7% de las

personas de 15 años o más)

del total de personas en el área 
rural disponen de apoyo de amigos 
o parientes para emigrar

24.6%

del total de personas en el área 
urbana disponen de apoyo de amigos 
o parientes para emigrar

29.8%

del total de mujeres disponen
de apoyo de amigos o

parientes para emigrar

26.8%

del total de hombres disponen
de apoyo de amigos o

parientes para emigrar

28.8%

Intención de migrar
CAPÍTULO VIII

En este apartado se indaga sobre la intención de migrar fuera del país en los próximos doce meses, si se dispone de planes 

para este �n y los motivos detrás del deseo de irse a vivir en el exterior. Estos resultados solo incluyen información para 

personas de 15 años y más.

 

 8.1 Redes migratorias

Se estima que 4,096,028 personas tienen parientes residiendo en el extranjero (58.9% por ciento de la población de 15 años 

o más), pero solo 1,927,948 personas (27.7% de la población de 15 años o más) cuentan con redes migratoria en el exterior 

(parientes y amigos) que les podrían apoyar en caso deseen irse del país.

Entre mujeres y hombres, se observa un porcentaje similar de personas que disponen de apoyo para una potencial 

emigración en el futuro (26.8% y 28.8%, respectivamente). Al analizarlo por área, se observa mayor disposición de redes en 

el área urbana, tanto en términos de relaciones de parentesco con personas en el exterior (61.7%, contra un 54.8% rural), 

como en el posible apoyo para migrar (29.8%, en comparación a un 24.6% rural).

Ilustración 19. Personas que disponen de apoyo por parte de un pariente o amigo

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
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Ilustración 20. Planes de emigrar por área y sexo

La mayoría de personas con planes para emigrar se concentra en las edades de 18 a 29 años (40.7%), seguido del grupo de 

40 a 59 años (24.7%) y el de 30 a 39 años (22.6%).

Grá�co 8. Distribución de la población con planes para emigrar, según grupo de edad

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

6.6% 40.7% 22.6% 24.7% 5.3%

de 18 a 29 años

de 15 a 17 años +60 añosde 30 a 39 años

de 40 a 59 años

419,368
Personas con

planes especí�cos
para irse a vivir

a otro país

55.8%
Hombres

44.2%
Mujeres

69.4%
en área
urbana

30.6%
en área
rural

 8.3 Motivos de la intención de emigrar

La ENMR buscó capturar la razón principal que impulsaba la intención de emigrar. Los principales tres motivos reportados se 

enfocan en factores económicos: la búsqueda de un mejor empleo (59.8%), bajos ingresos (41.2%) y el desempleo (38.6%). 

Ilustración 21. Motivos para emigrar en los próximos 12 meses

Otros:
Reuni�cación familiar (10.4%), Por inseguridad en la comunidad (3.8%),
Falta de acceso a servicios básicos (2.9%), Falta de acceso a alimentos (2.9%),
Falta de acceso a educación (2.8%), Falta de acceso a servicios de salud (2.3%),
Mejorar calidad de vida (2.0%), Por matrimonio o unión (0.4%),
Sufre amenazas o extorsión (0.5%),

DesempleoEn busca de un
mejor trabajo

Bajos
ingresos

38.6%59.8% 41.2%

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
Nota: Las opciones de respuesta fueron de selección múltiple, por lo que los porcentajes presentados no necesariamente suman 100%. 

 8.2 Intención y planes de emigrar

Se estima que 961,313 personas (13.8% de la población de 15 años o más) tienen intención de emigrar en los próximos 12 

meses (a partir del levantamiento de la encuesta). Además, 419,368 personas (6.0% de la población de 15 años o más) tiene 

intención de irse a vivir a otro país y tenían un plan o acción, más allá de la intención.
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Remesas familiares
CAPÍTULO IX

A continuación, se presenta una estimación de los hogares y personas que recibieron remesas de enero a diciembre de 2022, 

ya sea regulares, extraordinarias o en especie, con el �n de conocer los medios por los que se reciben y el uso que se le dan 

a las mismas.

 

 9.1 Características de los hogares y personas que reciben remesas regulares

Se estima que 637,147 hogares reciben remesas regulares, es decir, aproximadamente 25 de cada 100 perciben dinero 

del extranjero de forma periódica. En el área urbana es levemente superior el porcentaje de hogares receptores 

(26.1%), respecto a la rural (23.0%). Por otro lado, de los hogares con emigrantes (454,733) casi la mitad (48.4%) son 

receptores de remesas.

Ilustración 22. Hogares que recibieron remesas regulares por área, durante 2022

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

En el estudio Migración y Remesas Internacionales (INE, 2010), se estimaba que había 344,884 hogares receptores, 

equivalente al 20.9 por ciento de los 1,737,262 hogares a nivel nacional en ese momento. Los resultados de la ENMR 2023 

registran un aumento de 3.9 puntos porcentuales para este indicador. Además, se registra un aumento porcentual del 84.7 

por ciento en el valor absoluto de los hogares receptores (292,263 hogares más en la temporalidad de doce años).

Por otra parte, según la ENMR, se estima que 826,109 personas perciben remesas regulares (8.5% del total nacional). En el 

área urbana un 9.2 por ciento de la población son receptores, y en el área rural solo un 7.6 por ciento. Al analizar las edades 

de quienes reciben remesas la mayoría (60.7%) se concentra en personas de 40 años o más.

14. El cálculo del volumen se obtiene a partir de los montos reportados por los informantes, por tanto, las cifras estimadas que se reportan podrían 
estar subvaluadas, respecto a los reportes o�ciales sobre el volumen de remesas. Para la estimación de las cifras reportadas se utilizó el cambio 
promedio de venta de marzo de 2023, equivalente a 24.6964, reportado por el Banco Central de Honduras, que fue el periodo de levantamiento 
de la encuesta.

637,147 
23.0% 26.1%

hogares recibieron remesas 
regulares durante 2022
(24.8% del total de hogares)

del total de hogares en 
el área urbana recibieron
remesas regulares
(397,733 hogares)

del total de hogares en 
el área rural recibieron
remesas regulares 
(239,414 hogares)
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Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
Nota: los cálculos del volumen de remesas únicamente incluyen información de la población que brindó información sobre los montos recibidos
(97.9% de los hogares y 98.2% de las personas).

HNL 56,886.8
(USD 2,303.4)

Monto promedio anual de remesas 
regulares recibidas por hogar durante 2022

HNL 4,740.6
(USD 192.0)

Monto promedio mensual de remesas
 regulares recibidas por hogar durante 2022

Ilustración 23. Monto promedio anual recibido en remesas regulares en 2022 por hogar

 9.3 Utilización de las remesas regulares

Las personas receptoras reportan utilizar las remesas regulares principalmente para su subsistencia y para tener acceso a 

servicios. El 78.1 por ciento las usan para gastos de alimentación, el 31.4 por ciento para gastos en salud, el 30.1 por ciento 

para el pago de servicios básicos (agua, energía eléctrica) y el 17.6 por ciento en gastos de educación.

Ilustración 24. Usos de las remesas regulares durante 2022

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
Nota: Las opciones de respuesta fueron de selección múltiple, por lo que los porcentajes presentados no necesariamente suman 100%.

Alimentación

78.1%

Pago de
servicios

30.1%
Educación

17.6%

Inversión en un
negocio existente

2.8%

Salud

31.4%

Pago de
deudas

2.2%

Construcción
de nueva vivienda

1.0%

Reparación o
ampliación de vivienda

1.7%

Compra de animales: 0.7%
Establecer un nuevo negocio: 0.3%
Compra de terreno: 0.2%
Compra de tierras cultivables: 0.1%
Otros usos: 6.1%

 9.2 Volumen de las remesas regulares y método de envío14 

Se estima que durante 2022 los hogares recibieron en promedio anual HNL 56,886.6 (USD 2,303.4) en concepto de 

remesa regular del extranjero. El promedio mensual fue de HNL 4,740.6 (USD 192.0) a nivel de hogar. 
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Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

 9.4 Remesas extraordinarias

Se estima que 738,473 hogares reciben remesas extraordinarias, es decir, el 28.8 por ciento de los hogares a nivel nacional. 

Respecto al área, no se encuentra diferencias signi�cativas.

Ilustración 25. Hogares que recibieron remesas extraordinarias durante 2022, por área

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Ilustración 26. Monto promedio anual recibido en remesas extraordinarias durante 2022 por hogar

Los montos anuales promedio de la remesa extraordinaria recibidos por los hogares son considerablemente mayores 

cuando se destinan a la compra, reparación o mejoras de la vivienda (HNL 28,332.8), para gastos funerarios (HNL 19,201.0) 

o para el pago de préstamos (HNL 12,945.7).

HNL 11,825.9
(USD 478.8)

Promedio anual que recibieron los
hogares en concepto de remesa

extraordinaria en 2022

HNL 985.5
(USD 39.9)

Promedio mensual que recibieron los
hogares en concepto de remesa

extraordinaria en 2022

738,473
hogares recibieron remesas 
extraordinarias durante 2022
(28.8% del total de hogares)

27.7% 29.5%
del total de hogares 
en el área rural recibieron
remesas extraordinarias
(288,123 hogares)

del total de hogares en 
el área urbana recibieron
remesas extraordinarias
(450,350 hogares)

Ilustración 27. Monto promedio anual recibido por los hogares para cada ocasión extraordinaria

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Otro: HNL 4,559.1 (USD 184.6)

HNL 8,104.3
(USD 328.2)

Celebraciones

HNL 8,715.5
(USD 352.9)

Tratamientos
médicos

HNL 3,820.8
(USD 154.7)

Gastos de estudios
extraordinarios

HNL 19,201.0
(USD 777.5)

Gastos 
funerarios

HNL 28,332
(USD 1,147.2)

Compra, reparación
o mejoras de vivienda

HNL 12,945.7
(USD 524.2)

Pago de
préstamos
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Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

 9.5 Remesas en especie

Se estima que 141,887 hogares, equivalente a un 5.5 por ciento del total, recibe remesas en especie. En el área urbana, este 

porcentaje asciende a 5.8 por ciento, mientras que en la rural es un 5.2 por ciento.

Ilustración 28. Hogares que recibieron remesas en especie durante 2022, por área

El 72.5 por ciento de este tipo de remesa se recibió en el área urbana y el 27.5 por ciento en el área rural. El promedio anual 

por hogares que se recibe como remesas en especie es de 8,670.8 lempiras (USD 351.1).

Ilustración 29. Monto promedio recibido en remesas en especie durante 2022, por hogar

HNL 8,670.8
(USD 351.1)

Monto promedio 
anual por hogar de 
la remesa en especie 
en 2022

HNL 722.6
(USD 29.3)

Monto promedio 
mensual por hogar 
de la remesa en 
especie en 2022

141,887
hogares recibieron remesas 
en especie durante 2022
(5.5% del total de hogares)

del total de hogares 
en el área rural recibieron
remesas en especie
(54,036 hogares)

del total de hogares en 
el área urbana recibieron
remesas en especie
(87,851 hogares)

5.2% 5.8%

 9.6 Bienes, artículos y servicios en concepto de remesas en especies 

Entre los principales bienes enviados como remesa en especie se reporta la ropa, el calzado y las joyas (86.6%), seguido por 

los electrodomésticos (15.2%), y los dispositivos móviles o accesorios (12.4%). En menores porcentajes se reciben pagos de 

servicios básicos, recargas de celular, compras en línea, vehículos y herramientas. 

Ilustración 30. Tipo de bien que se recibe como remesa en especie

Ropa, calzado,
joyas, etc.

86.6%

Dispositivos
móviles

12.4%

Juguetes

9.5%

Pago de
servicios básicos

7.2%

Electrodomésticos

15.2%
Otros:

Recargas de celular (6.9%), Compras en línea (2.4%), Herramientas, maquinaria y equipo (1.7%), 
Vehículos y accesorios (1.0%), Otro bien (4.2%)

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
Nota: Las opciones de respuesta fueron de selección múltiple, por lo que los porcentajes presentados no necesariamente suman 100%. 
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Análisis comparativo
CAPÍTULO X

En este capítulo se presentan indicadores clave del resto del informe, contrastando entre hogares que reciben remesas 

regulares y los que no. El total de hogares a nivel nacional es de 2,565,548, de los cuales 1,020,523 hogares (39.8% del total 

nacional) reciben algún tipo de remesa familiar, ya sea regular, extraordinaria o en especie. Si se toman en cuenta únicamente 

los hogares que reciben remesas regulares, se tienen 637,147 hogares, representando el 24.8 por ciento del total nacional. 

Para este capítulo, se compararán hogares que reciben remesas regulares y los que no15. 

 10.1 Per�l sociodemográ�co

Dos de cada tres personas que reciben remesas regulares son mujeres (67.5%). En contraste, para la población que no recibe 

remesas regulares, el 51.4 por ciento son mujeres. 

Grá�co 9. Hogares receptores y no receptores de remesas regulares durante 2022

Hogares que no reciben
remesas regulares

Hogares que reciben
remesas regulares 24.8%

75.2%

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

15. Se consideran hogares receptores a los que reportaron recibir remesas regulares en 2022 o en años previos. Además, dentro de los no receptores 
se clasi�caron a los que respondieron "no sabe / no responde"  a la pregunta sobre ingresos provenientes del exterior en concepto de remesa regular 
durante 2022.

Grá�co 10. Hogares receptores y no receptores de remesas regulares

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

a) Distribución por sexo de las
personas que reciben remesas regulares

b) Distribución por sexo de las
personas que NO reciben remesas regulares

32.5%
Hombres

67.5%
Mujeres

48.6%
Hombres

51.4%
Mujeres
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Grá�co 11. Distribución por grupo de edad de las personas que recibieron remesas regulares durante 2022

Grá�co 12. Distribución por grupo de edad de las personas que NO recibieron remesas regulares durante 2022

Por otro lado, se observa una diferencia importante en la distribución de edad de la población que recibe remesas regulares. 

Únicamente 7.4 por ciento de las personas que reciben remesas regulares son menores de 18 años, en contraste con 36.5 

por ciento para quienes no reciben remesas regulares. Adicionalmente, la población adulta mayor (60 años o más) 

representa el 33.0 por ciento para quienes reciben remesas regulares, y 11.1 por ciento para los que no las reciben. 

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

3.5%

3.9%

18.3% 27.7% 33.0%13.6%

de 12 a 17 años

de 0 a 11 años

+60 años

de 18 a 29 años de 40 a 59 años

de 30 a 39 años

24.7% 11.8% 20.4% 19.5% 11.1%12.5%

de 12 a 17 años

de 0 a 11 años

+60 años

de 18 a 29 años de 40 a 59 años

de 30 a 39 años

 10.2 Características de las viviendas 

A continuación, se presentan características que re�ejan diversas vulnerabilidades. Se comparan los indicadores según 

recepción de remesas regulares a nivel de vivienda. 

Sobre las características de las viviendas, las principales diferencias observadas son:

• Una menor proporción de viviendas con hacinamiento cuando se reciben remesas regulares.

• Mayor acceso a saneamiento cuando se reciben remesas regulares.

• Proporciones similares de propiedad de la vivienda cuando se recibe remesas regulares o no.

• Una menor proporción de viviendas con piso de tierra cuando se reciben remesas regulares.

• Se observa una menor proporción de techo de lámina de zinc en mal estado cuando se reciben remesas      

  regulares.
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Tabla 2. Indicadores de vulnerabilidad a nivel de vivienda según recepción de remesas regulares

16. Para este indicador, se tomaron en cuenta todas las categorías de propiedad de la vivienda distintas de propia (ya sea pagada o en proceso de pago).

Porcentaje de viviendas 
a nivel nacional que...

...presentan hacinamiento

...no cuentan con acceso a saneamiento

...que no son propias16

...que tienen piso de tierra

...tienen techo de lámina de zinc en mal estado

Reciben remesas
regulares

4.0%

10.5%

28.0%

4.3%

19.3%

NO reciben
remesas regulares

8.3%

14.9%

27.5%

11.5%

25.2%

Es importante mencionar que las diferencias observadas no re�ejan necesariamente una causalidad. Es probable que, en algunos 

casos, ya existiesen las condiciones mencionadas en las viviendas antes de recibir remesas regularmente. Adicionalmente, se 

analizan variables que forman parte de la ENMR, pero que no han sido incluidas en este resumen ejecutivo.

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
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CONCLUSIONES

La Encuesta Nacional de Migración y Remesas, 2023 (ENMR) presenta un acercamiento al análisis de la movilidad 

humana en el país a través de los hogares hondureños. Para este estudio, se entrevistó a 12,715 hogares a nivel nacional 

del 27 de febrero al 29 de marzo de 2023, lo cual permite contar con resultados representativos a nivel de país, en las áreas 

urbana y rural.  

A nivel nacional, se estima una población de 9,703,734 personas, de las cuales 52.7 por ciento son mujeres y 47.3 

por ciento son hombres. Adicionalmente, 57.1 por ciento se concentra en el área urbana y los principales grupos etarios 

son población adulta de 18 a 64 años (53.2%), niñez y adolescencia de 0 a 17 años (33.8%) y personas adultas mayores de 

65 años o más (13.0%). Se estima que 821,737 personas pertenecen a algún pueblo originario (8.5 por ciento del total de 

la población). 

Se estima que hay un total de 2,556,050 viviendas a nivel nacional, las cuales albergan 2,565,548 hogares. 

Ubicandonse un 40.6 por ciento de los hogares en el area rural y el 59.4 en el area urbana. El porcentaje de viviendas que 

presenta hacinamiento es de 7.6 por ciento. 

Los resultados muestran que 4,210,310 personas comprenden la fuerza de trabajo en Honduras, y el 92.5 por ciento 

de ellas están ocupadas, tanto dentro como fuera del sector formal. Además, el ingreso promedio mensual de las personas 

ocupadas es de HNL 8,551.9. En ambos indicadores, se observan brechas de género: las mujeres tienen una tasa de ocupación 

5.5 puntos porcentuales inferior y un ingreso promedio mensual HNL 1,983.4 más bajo, al comparar con los hombres. 

Un total de 2,353,914 personas hondureñas reportaron haber tenido un evento de migración interna a lo largo 

de su vida (24.3% de la población total). Al �ltrar por migración reciente (últimos cinco años), dicho porcentaje baja a 

5.9 por ciento, equivalente a 576,757 personas. Adicionalmente, se estima que 294,396 personas han experimentado 

eventos de desplazamiento interno forzado en los últimos cinco años (3.0% del total de la población). 

Se estima que 454,733 hogares a nivel nacional poseen historial migratorio (17.7%), es decir, tienen personas 

emigrantes residiendo en el extranjero que pertenecían al hogar en Honduras. Este porcentaje es mayor en el área 

rural (19.6%) que en el área urbana (16.5%). Los principales países donde reside dicha población son Estados Unidos 

(82.1%), España (10.7%) y México (4.0%). Los principales departamentos de origen para la población emigrante fueron: 

Cortés (16.6%), Francisco Morazán (16.3%) y Olancho (9.8%), antes de migrar.

Por otro lado, se estima que 348,445 personas han emigrado de Honduras en los últimos cinco años, y se 

encuentran residiendo en otro país. Los principales motivos para emigrar son económicos, según lo reportado por los 

hogares encuestados: desempleo (52.0%), búsqueda de un buen trabajo (51.5%) y bajos ingresos (36.0%). Adicionalmente, 

la mayoría de las personas viajan solas (41.4%); sin embargo, un porcentaje importante se acompaña de tra�cantes de 

personas (33.2%).  
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Se estima que 961,313 personas tienen intención de migrar al exterior en los próximos 12 meses, y 419,368 han 

iniciado acciones o planes para hacerlo (13.8% y 6.0% de la población de 15 años o más, respectivamente). La 

mayoría de personas con planes para emigrar se concentra en las edades de 18 a 29 años (40.7%), seguido del grupo de 40 

a 59 años (24.7%) y el de 30 a 39 años (22.6%). Los principales motivos reportados para la intención de migrar son búsqueda 

de mejor empleo (59.8%), bajos ingresos (41.2%) y desempleo (38.6%). 

Según los resultados del estudio, hay 36,586 inmigrantes en Honduras, lo cual representa el 0.4 por ciento de la 

población del país. De este grupo, 52.3 por ciento son mujeres y 47.7 por ciento son hombres. Además, 60.0 por 

ciento de las personas inmigrantes reside en la zona urbana. El principal grupo etario para esta población es la niñez y 

adolescencia de 17 años o menos (38.0%), seguido de la población adulta de 18 a 64 años (37.0%) y las personas adultas 

mayores de 65 años o más (25.0%).

A nivel nacional, uno de cada cuatro hogares recibe remesas familiares de forma periódica, lo cual representa 

637,147 hogares. Además, se estima que, durante 2022, estos hogares recibieron un promedio anual de HNL 56,886.8 en 

concepto de remesas regulares (equivalente a USD 2,303.4). Por otro lado, el principal uso de las remesas regulares son 

alimentación (78.1%), salud (31.4%) y pago de servicios básicos (30.1%).  

Además, 738,473 hogares recibieron remesas de forma extraordinaria, equivalente al 28.8 por ciento del total 

nacional. Las principales ocasiones por las cuales se recibieron este tipo de remesas fueron celebraciones, tratamientos 

médicos, gastos extraordinarios de estudios, gastos funerarios, vivienda (compra, reparación o mejora), pago de préstamos, 

entre otros. Por otro lado, 141,887 hogares también se bene�ciaron de remesa en especie durante 2022. 

Se encontraron diferencias en las características de las personas y las condiciones del hogar cuando se reciben 

remesas regulares y cuando no se reciben. La proporción de mujeres que recibe remesas regulares es de 67.5 por 

ciento, en contraste, solo representan el 51.4 por ciento cuando no se reciben. Por otro lado, la niñez y adolescencia de 

cero a 17 años representa el 36.5 por ciento de la población que recibe remesas, a diferencia del 7.5 por ciento cuando no 

se reciben. 

Ante los resultados de este estudio, existe una valiosa oportunidad de diseñar intervenciones, programas y 

políticas para promover la gobernanza de la migración de una forma ordenada, regular y segura. Este informe da 

luz sobre las dinámicas de movilidad humana en Honduras, en áreas de emigración internacional, inmigración, migración 

interna, desplazamiento forzado, remesas familiares, entre otros. Se insta a los distintos actores involucrados a hacer uso de 

los hallazgos presentados para bene�cio de la población migrante y sus familias en Honduras. 
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ANEXOS
 Anexo 1. Priorización municipal del IRM 

El programa IRM seleccionó 10 municipios de Honduras para sus intervenciones, priorizando comunidades y midiendo 

criterios de retorno, seguridad, empleo, educación, vivienda, salud y vulnerabilidad ante factores medioambientales. 

Asimismo, se realizó un análisis cualitativo sobre la modalidad de migración a nivel municipal, la capacidad de 

referenciación a nivel local, la voluntad política existente y las oportunidades de reintegración sostenible (OIM, 2021). Es 

así como se obtuvieron los municipios priorizados presentados en la tabla A1. 

Tabla A1. Municipios priorizados por el programa Respuestas Integrales sobre Migración en Centroamérica17

 Anexo 2. Diseño muestral 
Se buscó garantizar la representatividad estadística a nivel nacional y por área (urbana y rural). Adicionalmente, se de�nió 

un marco muestral que permitiera generar datos signi�cativos en cada uno de los 10 municipios priorizados por el 

programa IRM en Honduras para las intervenciones a ese nivel. Así se tienen los siguientes dominios estadísticos: 

1. Nacional: la encuesta permitirá generar indicadores estadísticamente signi�cativos a nivel nacional, lo cual se re�eja en 

este reporte principal. 

2. Nacional urbano y nacional rural: la encuesta permitirá generar indicadores estadísticamente signi�cativos para el 

sector urbano a nivel nacional y el sector rural a nivel nacional, lo cual se verá re�ejado en las desagregaciones de hogar 

de este reporte. 

3. Diez municipios priorizados por el programa IRM Honduras. Ver anexo 1. 

Departamento 

Francisco Morazán 

Cortés 

Atlántida 

Yoro  

Copán 

Santa Bárbara 

Olancho

Municipios

Distrito Central 

San Pedro Sula, Omoa, Choloma y Villanueva 

La Ceiba 

El Progreso 

Nueva Arcadia 

Santa Bárbara 

Catacamas

Fuente: Informe de Priorización Municipal Honduras 2021, OIM.

17. Atributo: condición a observar en el individuo, por ejemplo: instituciones que elaboran currículo, facilitadores que han recibido capacitación, 
egresados que están actualmente trabajando, etc.
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 Anexo 3. Tamaño, a�jación y selección de la muestra
Cuando los indicadores se presentan en forma de tasas o porcentajes, se acostumbra a utilizar la fórmula para estimar 

proporciones para el cálculo del tamaño de la muestra; con esta se supone que un porcentaje de la población tiene un 

atributo  que se quiere estimar.

Generalmente, se incluye en los cálculos un ajuste debido al efecto de diseño (de�), que brinda un indicador en términos de 

varianza del precio a pagar por utilizar un diseño complejo, en lugar del muestreo aleatorio simple. Un de� aceptable debe 

ser menor a 3; en este caso se utilizó 1.5. Además, el tamaño de muestra resultante se incrementa mediante un ajuste por 

rechazo del informante o probable no respuesta (λ), que por experiencias recientes se estableció en un 40 por ciento para 

el Distrito Central y San Pedro Sula y de un 20 por ciento para el resto de los dominios.

El tamaño de la muestra se calcularía así:

En donde:
N = Total de hogares
k = Valor Z para obtener un cierto grado de con�anza en la estimación
P = Proporción que del total de la población tiene el atributo a estimar
Q = 1 - P, proporción que del total de la población no tiene el atributo a estimar
n = Tamaño de muestra establecido
E = Error esperado
de� = Efecto de diseño
λ = Tasa de no respuesta

El valor P se tomó de las Encuestas Permanentes de Hogares de Propósitos Múltiples (EPHPM), con las que se estimó la 

proporción de hogares que declaran recibir remesas del extranjero. Además, se requiere un nivel de con�anza del 95 por 

ciento, por lo tanto, un valor k = 1.96 , y un error deseado (E) en las estimaciones no mayor al 3 por ciento. El tamaño total 

de la muestra obtenido fue de 12,715 hogares, y los valores obtenidos por estrato se presentan en la siguiente tabla A2:

Tabla A2. Muestra obtenida por estrato

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Dominio de estudio

Distrito Central

San Pedro Sula

Omoa

La Ceiba

El Progreso

Nueva Arcadia

Santa Bárbara

Catacamas

Choloma

Villa nueva

Resto Urbano

Rural

Total de hogares

270,771

154,241

11,542

48,750

38,485

9,333

98,965

25,807

59,021

37,870

621,994

792,525

P

0.14

0.15

0.18

0.11

0.15

0.19

0.14

0.24

0.16

0.20

0.19

0.15

Q

0.86

0.85

0.82

0.89

0.85

0.81

0.86

0.76

0.84

0.80

0.81

0.85

K2

3.8416

3.8416

3.8416

3.8416

3.8416

3.8416

3.8416

3.8416

3.8416

3.8416

3.8416

3.8416

E2

0.0009

0.0009

0.0009

0.0009

0.0009

0.0009

0.0009

0.0009

0.0009

0.0009

0.0009

0.0009

n

501.3

539.2

587.3

420.4

527.8

624.6

500.0

759.8

569.0

662.1

647.7

551.5

de�

1.5

1.5

1.5

1.5

1.5

1.5

1.5

1.5

1.5

1.5

1.5

1.5

TNR

1.4

1.4

1.2

1.2

1.2

1.2

1.2

1.2

1.2

1.2

1.2

1.2

n

1,053

1,132

1,057

757

950

1,124

900

1,368

1,024

1,192

1,166

993
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A�jación de la muestra

Para a�jar o asignar la muestra en cada estrato se reconvirtieron los tamaños de muestra de la tabla A2 en cifras múltiplos 

de 6, para seleccionar 6 viviendas por UPM que es la carga asignada a los encuestadores. Esta reconversión o redondeo se 

hizo de modo que la nueva cifra fuera en todo caso igual o mayor a la resultante de la fórmula. En la tabla A3 se muestra 

cómo quedó distribuida la muestra entre los dominios de estudio, tanto a nivel de viviendas como de UPM:

Tabla A3. A�jación de la muestra por estrato

Selección de la muestra

a. Tipo de muestreo utilizado: probabilístico, estrati�cado y de dos etapas.

b. De�nición de las Unidades de Muestreo: en cada etapa se seleccionarán las Unidades de Muestreo, que quedan de�nidas así:

i. Unidades Primarias de Muestreo (UPM): segmentos censales.

ii. Unidades Secundarias de Muestreo (USM): viviendas.

c. Procedimiento de selección de las UPM: seleccionaron individualmente y de forma sistemática proporcional al tamaño,

con arranque aleatorio dentro de cada uno de los 34 estratos. El procedimiento de selección de las UPM es el siguiente:

i. Determinar el Intervalo de Selección (IS) dividiendo el número total de viviendas en cada UPM (Mhi) entre el

número de éstas a seleccionar (mhi).

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Área de residencia

Distrito Central

San Pedro Sula

Omoa

La Ceiba

El Progreso

Nueva Arcadia

Santa Bárbara

Catacamas

Choloma

Villa nueva

Resto Urbano

Rural

UPM en muestra

180

190

140

130

160

124

144

230

175

200

200

180

Viviendas en muestra

1,080

1,140

980

780

960

868

1,008

1,380

1,050

1,200

1,200

1,080
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 ii. mhi surge de decidir cuántas viviendas se seleccionarán dentro de cada UPM. En este caso se decidió visitar 6 

viviendas en cada segmento censal, por tanto, el mhi para cada estrato es la división (aproximada y redondeada) 

del tamaño de la muestra entre 12.

iii. Obtener un arranque aleatorio (Ah) con valor entre 1 y el IS inclusive.

iv. Identi�car en el marco muestral los segmentos censales que estarán en la muestra por medio de la fórmula:  

  Ah + ( k - 1) * IS

  donde k = 1, 2, ... mhi

d. Procedimiento de selección de las USM: se seleccionaron en grupos compactos formados por 6 viviendas contiguas. Para 

identi�car el grupo compacto se generó un número aleatorio entre 1 y el número de viviendas de la UPM. Una vez 

seleccionada esa vivienda, se procede a encuestar también las subsiguientes 5 viviendas.

 Anexo 4. Factor de expansión

Por de�nición, el factor de expansión es la inversa matemática de la probabilidad de selección de la última Unidad de 

Muestreo, que generalmente es la Unidad de Análisis (en este caso el hogar). Estas probabilidades se calculan 

independientemente en cada dominio de estimación y luego se calcula su inversa matemática (dividiendo 1 entre cada 

probabilidad). Los resultados de la muestra son representativos de la población total investigada (Población Muestral), por 

lo tanto, estos tienen que expandirse a partir de cada UPM seleccionada, con el �n de producir estimaciones válidas para el 

universo (Población Nacional). Este se denota con Fe, y no es más que el recíproco de la probabilidad �nal de cada grupo 

compacto (USM) de ser seleccionado y que se denotará con Phi.

En donde:
nh: Total de las UPM que tiene la muestra en el estrato h
Mhi: Total de viviendas de la i-ésima UPM en el dominio h
Mh: Total de viviendas en el dominio h
mhi: Medida de tamaño (6 viviendas)

El factor de expansión a veces necesita ser ajustado para re�ejar con más certeza la realidad. En este caso se hizo un ajuste 

por no-respuesta, que se aplica cuando no se realizaron todas las entrevistas esperadas, y las que sí se efectuaron deben 

expandirse dentro de la UPM para representar a aquellas no realizadas. Se denotará como A1.

En donde:
6: Número de entrevistas esperado dentro de cada grupo compacto o USM (mhi), 
rhi: Número de entrevistas realizadas en la UPM
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 Anexo 5.  Ejes temáticos de la ENMR.

La boleta de la ENMR cuenta con aspectos generales estandarizados para un proyecto de su naturaleza, como: el objetivo, 

el consentimiento informado, la información geográ�ca y muestral, el control de visitas.  Además, se nutrió de diversos ejes 

temáticos para la caracterización de los hogares hondureños, capturando información de los miembros del hogar en el 

exterior, para conocer si todos ellos son receptores de remesas, los medios por las que se reciben, y la periodicidad de su 

envío. A continuación, se comparten los principales elementos temáticos abordados:

Datos de la vivienda: se obtiene información acerca del tipo de vivienda, el material predominante en las paredes, el piso 

y el techo; el acceso a agua, si existe hacinamiento, si la vivienda se encuentra ubicada dentro o cerca de alguna zona de 

riesgo de avalanchas, inundaciones, basureros o fábricas. Además, en este segmento se logra conocer si en la vivienda habitan 

uno o más hogares.

Características del hogar: permite conocer el tipo de servicio sanitario de los hogares, los problemas que afrontan en la 

colonia o barrio donde viven, situaciones que repercutan en el bienestar familiar o la generación de recursos necesarios para 

vivir (pérdida de trabajo de algún miembro, robo, cierre de negocio familiar, etc.).

Composición del hogar: posibilita ubicar las personas residentes en el hogar, el jefe o jefa de hogar y el grado de 

parentesco con este del resto de miembros del hogar. De igual manera proporciona las edades, sexo y estado civil de 

quienes residen de manera conjunta.

Características sociodemográ�cas de migración interna: posibilita conocer si algún miembro del hogar procede de una 

aldea diferente a donde se realiza la entrevista, los motivos por los que se produjo el desplazamiento y si este fue forzado. 

Asimismo, proporciona información sobre el origen étnico y la lengua materna de los informantes.

Características educativas: permite conocer si los miembros de un hogar saben leer y escribir, así como el nivel educativo 

más alto que poseen o se encuentran estudiando.

Condición de actividad: brinda conocimientos sobre personas que poseen un trabajo o negocio, captar personas que 

realizan trabajos no remunerados, de igual manera brinda información sobre quienes están sin trabajo remunerado.

Características de los ocupados: tiene la �nalidad de captar el nombre de la ocupación en la que la persona trabaja, 

además conocer si es un asalariado, tiene una empresa o negocio, o es trabajador por cuenta propia. 

Otros ingresos del hogar: busca capturar ingresos en concepto de pensión, jubilación, alquileres, descuentos del adulto 

mayor, pensión por alimentos, ayudas familiares, ayudas particulares, alimentación, becas, bono a personas con capacidades 

especiales o programas de gobierno.

Intención de emigrar: busca conocer si algún miembro del hogar tiene intención de emigrar hacia otro país, la existencia 

de parientes o amigos en otro país que pueda ayudarle, los motivos de esta intención y lugar de destino. Además, se capta 

si se han hecho planes concretos para irse a vivir en otro país.

Inmigración: tiene como �n conocer las personas inmigrantes que son parte de los hogares en Honduras.
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